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2025.03.19. és 2025.03.21. kozott (10 fo)

Ervelés és meggyézés (30 6ra)

Az érvelés felkésziilést, targyi tudast, strukturalt gondolkodést, egy érvrendszer felépitését
jelenti. Tudnunk kell, milyen tipusba tartoznak az érvek, kire mi hat, mikor apelladlunk az
érzelmekre, mikor a logikéara, mikor a hitelességre.

Megszerezhetd készségek:

- hatékony érvelési készség a rabesz¢€lés, vagy a meggy6zés helyett;
- érvelések sikeres el6adasa;

- meggy6z0 lizenetek célba juttatasa;

- érdekérvényesitd targyalasi stratégiak elsajatitasa.

Tematika:

- Mitdl lesz hatasos az érvelés?
- Miért és hogyan vitatkozunk?
- A racionalis vita feltételei
- A meggy06z0 érvelés eszkozei
» céltudatossag
» strukturaltsag
* rovidség
* szemléltetés
- Szituacios gyakorlatok



) e
-ﬂ' Széchenyi Terv :1

K.VSL.
" Korrekt Vasutes Szakszerveret
Plusz i TR AzEuépai Unis g cim: 1141 Budapest, Pered utca 8, e-mail: kvsz@kvsz.hu
v

KORMANYA tarsfinanszirozasaval

2025.05.16. és 2025.05.30. kozott (10 fo)

Egyiittmiikodés-fejlesztés, csapatépités (30 o6ra)

A tréning célja, hogy az egyiittmiikddés fejlesztése altal megerdsodjon a kozosségi szellem.
Vilagossé valjanak a célok, érdekek és prioritdsok. A résztvevok képesek legyenek sajat
kompetencidjukat a csapat érdekében a leghatékonyabban hasznositani. Tovabbi cél, hogy a
résztvevok megértség az egymadsrautaltsdg fontossagat, és a kozds problémamegoldas
keriiljon a kozéppontba a feleldsség elharitasa helyett.

Megszerezhetd készségek:

- hatékony csapatban dolgozas készségének erdsitése;

- konfliktushelyzetek kezelés;

- hatékony kommunikdcios készség erdsitése;

- eredményesebb problémamegoldd készség erdsitése;

- acsoport és egyén céljainak 6sszehangoldsa, harmonikus egyensulya.

Tematika:

- csoporton beliili egyiittmiikddés;

- egyéni és csoportérdek Osszeegyeztetése;

- egyének kozotti egylittmitkddeés;

- a kommunikacid, mint problémamegoldas;
- Onérvényesités és egylittmiikodés;

- hatékony kommunikacio;

- csoportidentitas;

- koz0s eredmények definialasa;

- szituécids gyakorlatok



